.‘ wolon!arml
pl'd cowmczy

'«t’

wolontariat ‘

I[)Ol'l'qu'.




- Wolontariat pracowniczy

Wolontariat pracowniczy polega na dobrowolnym podejmowaniu dziatan wolontariackich przez

pracownikow firmy na rzecz otoczenia. Dziatania te sg wykonywane w czasie pracy oraz wspierane

przez pracodawce.

Korzysci dla firmy
Aktywne wtgczenie pracownikow w dziatania spoteczne firmy
Stworzenie pracownikom mozliwosci zaangazowania spotecznego
Wzmocnienie zwigzku pracownikow z firmag
Integracja pracownikéw

Budowanie motywacji i zaangazowania pracownikéw

Korzysci dla pracownikéw
Podnoszenie kwalifikacji
Samorealizacja

Poczucie przynaleznosci do grupy
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- Wolontariat pracowniczy w liczbach

‘ 57% pracownikow,
‘ | biorgcych udziat
. wolontariat w wolontariacie pracowniczym

93% pracownikow, ' pracowniczy
ktorzy wzieli udziat
w wolontariacie
pracowniczym, jest
zadowolona ze

swojego pracodawcy

poleci swojq firme znajomym

g

%

96% pracownikow
biorgcych udziat

w wolontariacie ocenito
pozytywnie lub bardzo
AD pozytywnie kulture firmy

55% pracownikow, ktorzy
regularnie biorqg udziat

w wolontariacie jest dumna z tego, %
ze pracuje w tej konkretnej firmie

70% pracownikow woli firmy angazujgce
sie spofecznie

Zrédto: badania przeprowadzone przez Deloitte na potrzeby Deloitte Volunteer IMPACT Survey.
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- Obszary dziatan wolontariatu pracowniczego
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- Rodzaje wolontariatu
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wolontariat

akecyjny

Wolontariusze zgtaszajg che¢ pomocy podczas Wolontariusze regularnie pomagajag
jednorazowych akcji np. w dziataniach na Orliki
Wolontariat podczas pojedynczych wydarzen sportowych Wsparcie dziatan fgczacych sport i edukacje dzieci

Wolontariat podczas wydarzen sponsorowanych przez firme  Wsparcie klubow sportowych
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- Projekt wolontariatu pracowniczego roztozony w czasie
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- Wolontariat pracowniczy na Orliku

Wolontariat z wykorzystaniem wielofunkcyjnych boisk — Orlikdw (2551 obiektéw w catej Polsce)

koncentruje sie na rozwoju lokalnym.

Wolontariusze mogg realizowaé programy edukacyjne na temat szeroko rozumianego
bezpiecznego oraz aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Program zajec, jak i pakiety pomocy naukowych bedg zawieraty zestawy gadzetdw dostosowane
do rdéznych grup wiekowych.

Inna mozliwoscig jaka daje wolontariat pracowniczy na Orlikach to realizacja wtasnych pomystéw

na zajecia/wydarzenia (np. organizacja od podstaw festynu z okazji Dnia Dziecka, czy

zagospodarowanie/ renowacja terenu wokoét Orlikéw. ) O
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- Wolontariat pracowniczy na Orliku — przyktady

1. Bezpiecznie na drodze

Wolontariusze uczy¢ beda dzieci zasad poruszania sie po ulicach
— odczytywania znakéw drogowych, bezpiecznego poruszania sie na
rowerach — jak wazne jest wtasciwe wyposazenie oraz dlaczego warto

mieC ubezpieczenie , Bezpieczny rowerzysta”. Edukacja bedzie odbywata

sie przez gry i zabawy dostosowane do wieku dzieci. Zestaw gadzetéw do
realizacji tematu bedzie zawierat pomoce dla kazdej z grup wiekowych
m.in. mate-plansze do gry, kostke oraz przenosne znaki drogowe,
rozktadany plac manewrowy/miasteczko drogowe dla roweréw, okulary

symulujgce zamroczenie alkoholowe, ktére pozwolg na ocene wptywu

spozycia alkoholu na koordynacje, widzenie i osad sytuacji.
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- Wolontariat pracowniczy na Orliku — przyktady

2. Zdrowy styl zycia
% Karty z alfabetem @
Wolontariusze uczy¢ beda dzieci zasad wtasciwego odzywiania, . e
A
wskazywaé na powody, dla ktérych warto zwracac uwage na to co \8 L&\E‘
N,
) |
jemy oraz jakie miejsce w naszym zyciu powinien zajmowac ruch. 8 & /&
) - - B (8
Do dyspozycji bedg mieli zestaw gier i pomocy np. , Alfabet ' L %
N
| D 9
zdrowego zywienia” — gra wykorzystuje alfabet do identyfikacji 2
(
Drutyny

zdrowej zywnosci. Celem jest wymyslenie co najmniej jednej nazwy T ﬁﬁ: 1} !‘g
X

zdrowego produktu na kazdg litere alfabetu; , Kopnij natog” )

"STRZEL
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—w bramce umieszczany jest sztuczny papieros , symbol
niezdrowego jedzenia lub innych uzywek. Zadanie polega na

uderzeniu elementu pitka.
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- Wolontariat pracowniczy na Orliku — przyktady

3. Futbol3 - Fair Play Football

Ta czesc zajec pozawala uczestnikom na uczenie sie regut spotecznych,
ktore umozliwiajg zrozumienie co oznacza uczciwe podejscie do
innych zawodnikéw. Jednym z najlepszych sposobow jest
organizacja turnieju pitkarskiego. Podczas meczow gracze sami

rozwigzujg problemy (nie ma sedzidw), a po zakonczonych

rozgrywkach zastanawiajg sie nad uczciwoscig przebiegu rywalizacji |

i przyznajg punkty za fair play. W turnieju biorg udziat mieszane
druzyny (w kazdej maksymalnie po 6 zawodnikow).
Wszystkie 3 bloki tematyczne w sezonie zimowym (pazdziernik

— marzec) mogg by¢ realizowane w szkotach / przedszkolach.

P
‘ wolontariat ,, wolontariat
'praee-nlely ’porig\wyg

N



- Wolontariat w zwigzkach zrzeszajgcych osoby niepetnosprawne

Wspotpraca wolontariuszy z organizacjami zrzeszajgcymi osoby
niepetnosprawne polega na wsparciu 0séb o réznym stopniu sprawnosci
podczas bezpiecznej aktywnosci fizycznej. Idea opiera sie na taczeniu

w pary/grupy osoéb, ktére chcg by¢ aktywne i wolontariuszy, z ktérych
pomocg mogg one wzigc udziat w wycieczce rowerowej, czy sptywie
kajakowym.

Innym etapem wolontariatu w tej kategorii jest sztafeta pomocy, czyli
zorganizowanie np. rajdu rowerowego , potnoc-potudnie”, gdzie kolejni

pracownicy bedg, przejmowac” uczestnikdw rajdu i kontynuowaé z nimi

wyprawe, az do nastepnego , przejecia”

przez kolegdw z innego oddziatu.
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- Wolontariat w klubach sportowych

Zaangazowanie wolontariuszy w klubach sportowych odbywa sie na dwdch

ptaszczyznach.

Jedng z nich jest pomoc podczas rozgrywek np. petnigc role stewardoéw,

opiekundéw sektoréw dla osob niepetnosprawnych, czy rodzin.

Druga mozliwosc¢ zawiera sie w Akademii Kompetencji powotanej jako

organ staty wolontariatu pracowniczego. Osoby nalezgce do akademii

dzielityby sie swoimi kompetencjami z dziataczami, trenerami itp.
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- System wolontariacki — centrum wolontariatu

Warto aby integralng czescig programu wolontariatu

pracowniczego byt system informatyczny pozwalajgcy na kontrole, e v J e i

zarzgdzanie i dysponowanie ofertg wolontariatu. Jest to swego

rodzaju centrum wolontariatu, gdzie pracownicy mogg miedzy

innymi komunikowac sie ze sobg, proponowac wtasne inicjatywy,

zapisywac na te juz istniejgce oraz umawiac na spotkania.
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- Wolontariat akcyjny

Wolontariat akcyjny w odrdznieniu od wolontariatu statego nie oznacza

regularnego wsparcie, a jedynie udziat w konkretnych jednorazowych
akcjach typu biegi, koncerty, czy zawody. Wyrdzni¢ mozna 2 rodzaje

wolontariatu akcyjnego:

- podczas regionalnych/ogdlnopolskich wydarzen organizowanych

przez niezalezne podmioty

- podczas inicjatyw wspieranych/sponsorowanych przez firme, gdzie

firma moze zastrzec prawo do zaangazowania swoich wolontariuszy
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Przyktadowa ekspozycja logo

KOENIEZ
z dwoma

lub trzema
garbkami

POTOWKA
zbawetny GUZIKI

LAMPAS 0ZDOBNE RECZNE PRZESZYCIE X
WSTAWKA z bawelny LOGOTYPY HAFTOWANE
z bawelny szare

granatowa

.
WOLONTARIUSZKAR

www.stadionnarodowy.org, ol

logo
partnera

logo
partnera

METKA
Z KONSERWACJA,

NAPRASOWANKA
FOLIA ODBLASKOWA

ROZPORK] —»4

wykonczone

od srodka

tasiemka NADRUK
IMITUJACY PRZESZYCIE
ZROBIONY FARBA PUCHNACA
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- Tydzien Ruchu — flagowa impreza

Co roku w pazdzierniku flagowg imprezg dla wolontariuszy moze by¢ Tydzien Ruchu. MOVE Week

jest ogélnoeuropejska kampanig promujgcga ruch i zdrowy styl zycia, zachecajgcg do uprawiania

sportu oraz pokazujaca, ze zadna z grup spotecznych nie jest wykluczona.

W tym czasie pracownicy, ktdrzy przez caty rok wtgczali sie we wspieranie lokalnych Orlikow

pomagaliby w zorganizowaniu wydarzenia dla lokalnej spotecznosci podczas Tygodnia Ruchu. W

tegorocznej edycji kampanii MOVE Week w Polsce odbedzie sie okoto 60 imprez sportowych

miedzy 7 a 13 pazdziernika.

NOW

A' we move

|| semingfoo.com | =

Am%v e MOVE Week - Tydzieri Ruchu

7 - 13 pazdziernika 2013

ZOBACZ IMPREZY TYGODNIA RUCHU  CZYM JEST MOVE WEEK? DLA MEDIOW O KONKURSIE (ZAKONCZONY) v

——

GRATULUJEMY ZW YCIEZCOM | ZAPRASZAMY DO UDZIAEU
W WYDARZENIACH

ORGANIZO WANYCH W RAMACH
TYGODNIA RUCHU

Wydarzenia lokalne  (zobacz wszystkie) Wydarzenia flagowe

Liczba glosow: 325 il ~-MENS SANA IN CORPORE SANO" W
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- Gala konczgca rok wolontariatu

Gala Wolontariatu Pracowniczego to duze wydarzenie podsumowujgce caty rok dziatan w tym

obszarze. Jest zwieczeniem procesu, na ktory sktada sie zarowno wolontariat staty, jak i akcyjny.
Wezma w niej udziat przedstawiciele klubow oraz sportowcy, ktérym pomagali wolontariusze.
Zaproszeni zostang takze przedstawiciele mediow. Dzieki zastosowaniu systemu informatycznego
wspierajgcego dziatania programu wolontariatu mozliwe jest wskazanie i nagrodzenie najbardziej
zaangazowanych pracownikow, przez przyznanie tytutu ,,wolontariusza roku”, a takze wyrdznienie
0soOb, ktore zgtosity najciekawsze inicjatywy wtasne, wziety udziat

w najwiekszej liczbie projektéw, czy poswiecity najwiecej czasu na wolontariat.
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