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Gdyńskie Poruszenie 

Założenia 
• Cykliczne darmowe zajęcia sportowe obejmujące trzy 

formy rekreacji: bieganie, jazdę na rowerze, nordic 
walking. 

• Seminaria dotyczące zdrowego odżywiania, właściwego 
doboru sprzętu sportowego i planowania treningu.  

• Oferta skierowana jest zarówno do społeczności 
lokalnych (treningi w różnych dzielnicach miasta), jak i 
ogółu mieszkańców.  

• Szeroka promocja wydarzenia – zaangażowanie 
ambasadorów (Anna Przybylska, Joachim Lamza, 
Michał Adamczyk). 

 



Gdyńskie Poruszenie 

Treningi  

Seminaria 



Cotygodniowe zajęcia sportowe 

Założenia 
• Bezpłatne cotygodniowe zajęcia sportowe dla każdego 

obejmujące kilka dyscyplin: 

– fitness dla seniorów, 

– bieganie,  

– jogę,  

– nordic walking,  

– Tai Chi,  

– MTB,  

– parkrun. 

• Treningi prowadzone przez profesjonalnych instruktorów  
w oparciu o dostępną infrastrukturę sportową.  

 



Cotygodniowe zajęcia sportowe 

Zajęcia plenerowe 

Treningi halowe 



Aktywne Lato 

Założenia 
• Całodzienne zajęcia sportowo-rekreacyjne organizowane 

w czasie wakacji na Plaży Miejskiej w Gdyni: 

– turnieje siatkówki plażowej; 

– turnieje piłki nożnej plażowej; 

– gry i zabawy dla dzieci, młodzieży; 

– darmowa wypożyczalnia sprzętu sportowego; 

– imprezy towarzyszące (Gdyńska Mila Nurkowa, Nocny Przejazd 
Rowerowy). 

• Na zakończenie Aktywnego Lata organizowany jest  
„Festyn na pożegnanie wakacji” gromadzący rokrocznie setki 
uczestników.  

 

 



Aktywne Lato 

Gry i zabawy dla dzieci 

Turnieje siatkówki i piłki nożnej 
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Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 

Założenia  
• Cztery biegi na dystansie 10 km ulicami Gdyni: 

– Bieg Urodzinowy Gdyni (luty), 

– Bieg Europejski (maj), 

– Nocny Bieg Świętojański (czerwiec), 

– Bieg Niepodległości (listopad). 

• Bieg każdorazowo poprzedza marsz z kijkami 
na trasie długości 2-3 km.  

• Jedna z najpopularniejszych inicjatyw tego 
typu w Polsce.  

 



Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 

Trasy biegowe prowadzą przez urokliwe gdyńskie ulice.  
Każdy bieg gromadzi kilka tysięcy uczestników. 



Volvo Gdynia Sailing Days 

Założenia  
• Cykl regat żeglarskich na wodach Zatoki Gdańskiej 
• Imprezy odbywające się w ramach tegorocznej  

XIV edycji Volvo Gdynia Sailing Days (2013):  
– Mistrzostwa  Europy Kobiet kl. Match Racing;  
– Puchar Miasta Gdyni kl. LAS4.7; 
– regaty, kl.Delphia24; 
– regaty, A-Class; 
– Mistrzostwa Świata kl. Micro;  
– Puchar Trenerów kl. Optimist;  
– Mistrzostwa Świata Juniorów kl. 49er, 49erFX; 
– Gdynia Match Cup.   

• Imprezy towarzyszące: Miasteczko Volvo Gdynia Sailing Days, 
Turniej Siatkówki o Puchar Volvo Gdynia Sailing Days, wystawa 
najnowszych modeli Volvo i inne.  



Volvo Gdynia Sailing Days 

Volvo Gdynia Sailing Days to pierwsze  
w historii Polski cykliczne międzynarodowe regaty żeglarskie 



Herbalife Triathlon Gdynia 

Założenia 
• Jeden z niewielu triathlonów odbywających się na 

otwartym akwenie wodnym.  

• Organizowany na dystansie Half-Ironman (1,9 km 
pływania / 90 km jazdy rowerem / 21 km biegu). 

• Najlepsi zawodnicy z całego świata.  

• Szeroka akcja promocyjna – wykorzystanie 
ambasadorów (Maciej Stuhr, Robert Rozmus, Borys 
Szyc, Piotr Kraśko i inni).  

 



Herbalife Triathlon Gdynia 

 

W HTG 2013 wzięło udział aż półtora tysiąca zawodników 
 



Szczegółowy kalendarz dotychczasowych 
wydarzeń sportowych 

Styczeń 2013  

– II Halowy Turniej „Bałtyk Cup” 

– Mistrzostwa Polski U-20 kobiet w 
koszykówce 

– Gdyńska Gala Sportu 

Luty 2013 

– Młodzieżowa Liga Strzelectwa 
Sportowego KPn10 

– Bieg i Marsz Urodzinowy Gdyni 

– III nieoficjalne mistrzostwa Pomorza w 
hokeju na lodzie  

– Grand Prix Gdyni w Biegu na Orientację  

Marzec 2013 

– Alpat Volley- turniej siatkówki dla 
najmłodszych 

– Plażówka pod dachem (II edycja)  

–  I Ogólnopolski Turniej "Gdynia Cup"  

– Halowe mistrzostwa Gdyni 
w lekkoatletyce. 

– Biathlon: rajd na orientacje SPIROS 2013 

– Mecz reprezentacji seniorów w Rugby: 
Polska – Ukraina  

 Kwiecień 2013 

– Kickboxing Gdynia Open 2013  

– Grand Prix Polski i IV Otwarte 
mistrzostwa Gdyni cheerleaders  

– XVIII Festiwal Skoku o Tyczce im. 
Walentego Wejmana  

 

 

 

 

Maj 2013 

– XXXIII regaty o puchar Arki 

– Bieg i Marsz Europejski 

– Rozpoczęcie sezonu żeglarskiego 

– XXI Igrzyska Miast Bliźniaczych 

– III Regaty Trójcup Gdynia 

– Żeglarski Puchar Trójmiasta 

– Rajd Matek  

– Board Racing Duathlon  

Czerwiec 2013  

– Dzień dziecka pod żaglami 

– 3Mola Morski Wyścig Kajakowy 

– Turniej Elite Round U-19  

– Bałtycki  Turniej Piłkarski „Baltic Cup” 

– Wzgórze Streetball Challenge Gdynia 
2013 

– Pomorski Koszykarski Orlik 2013  

– Marsz na orientację - Urwisko 2013  

– V olimpiada sportowa osób 
niepełnosprawnych i osób w wieku 55+ 

– Uczelniane regaty osad szalupowych  

– FIBT Congress Gdynia  

– Nocny Bieg I Marsz Świętojański  

– Arka Gdynia Summer Cup 

Lipiec 2013  

– Volvo Gdynia Sailing Days 

– Turniej tenisowy KT Arka  

– Sztafeta nadziei  

– Turniej Prezydenta Miasta w 
wędkarstwie sportowym  

– Gdyński Motorowy Kamionka 

Sierpień 2013  

– Targi Wiatr i Woda 

– Herbalife Triathlon Gdynia 

– Mistrzostwa Polski Skiff & Dinghi 

– XIX maraton „Solidarności” 

– 3x3 Eurotour Gdynia 

– BCT Gdynia Maraton  

– II ogólnopolski turniej siatkówki plażowej 
dla niesłyszących  

– Festyn na pożegnanie wakacji 

Wrzesień 2013  

– Gdyński tydzień MTB 

– CykloGdynia 2013 

– Mistrzostwa świata w siłowaniu na rękę 

– Światowy Dzień Serca 

 

 



 
XXVIII Mistrzostwa Europy w piłce 
siatkowej mężczyzn 2013 – część rozgrywek 
ME odbędzie się również w Gdyni (Hala 
Sportowo-Widowiskowa). 20-29 września 
2013 roku.   
 

PTC Gdynia Open – prestiżowy, 
międzynarodowy turniej snookerowy, 
który  zgromadzi ponad stu najlepszych 
zawodników z całego świata. 6-9 lutego 
2014 roku.  
  

Nadchodzące wydarzenia 



KLUBY SPORTOWE 
INFRASTRUKTURA 
SZKOLENIE NAJMŁODSZYCH 
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Kluby sportowe 



Kluby żeglarskie 



Stadion Miejski w Gdyni – arena mieści 
ponad 15 tyś widzów, spełnia kryteria 
UEFA ***, posiada podgrzewaną oraz 
nawadnianą murawę, sztuczne 
naświetlenie, pomieszczenia sanitarne, 
administracyjne i gastronomiczne.  

Hala Sportowo-Widowiskowa - na hali 
rozgrywać można mecze koszykówki, piłki 
ręcznej i siatkówki. Widownia hali mieści 
4334 widzów. Arena hali jest 
wykorzystywana nie tylko na potrzeby 
zawodów sportowych, ale także innych 
imprez, takich jak koncerty, wystawy i 
targi. 
 

Infrastruktura 



 
Narodowy Stadion Rugby – wyposażony 
jest w sztuczną nawierzchnię z trawy 
syntetycznej z nowoczesnym systemem 
zraszania, podgrzewania i odwadniania. 
Stadion posiada system identyfikacji 
widzów (biometria), cyfrowy monitoring HD 
oraz system kontroli dostępu 
 

Marina Gdynia – posiada 260 miejsc 
cumowniczych z dostępem do wody 
i prądu, spełnia wysokie standardy 
ekologiczne (punkty odbioru ścieków 
sanitarnych, toalet chemicznych, 
segregacji śmieci). 
  

Infrastruktura 



 
Gdynia na Fali – program promocji  i wsparcia 
gdyńskiego żeglarstwa. W jego ramach 
funkcjonuje Gdynia Sailing Team – grupa 
najbardziej utytułowanych młodych zawodników.  
Aktualny skład GST: Filip Ciszkiewicz (Laser 
Radial, 2xMistrz Europy Juniorów 2013), Tytus 
Butowski (Optimist, Mistrz Europy 2013), 
Aleksandra Melzacka (Optimist, 2xMistrzyni 
Polski 2012 i 2013) i Mikołaj Staniul (Optimist, 
Mistrz Polski 2013). 

Miasto aktywnie wspiera młodych 
sportowców – przyznawane są dotacje na 
szkolenie sportowe dzieci i młodzieży, 
organizowane imprezy sportowe, wręczane 
Nagrody Prezydenta Miasta za wybitne 
osiągnięcia na polu sportowym. Ponadto 
rokrocznie nagradzani są najlepsi 
zawodnicy podczas Gdyńskiej Gali Sportu. 
  

Szkolenie najmłodszych 



 
Gdyńskie kluby sportowe stawiające na 
szkolenie młodzieży regularnie odnoszą 
sukcesy sportowe:  
• KS Delfin (m.in. 7 medali podczas 
Mistrzostw Polski w pływaniu); 
• WKS Flota (Magdalena Dias - 
wicemistrzyni Europy w kategorii 
indywidualnej i drużynowej w biegu na 2,5 
km ); 
• Galeon Gdynia (m.in. Szymon Jasiński – 
mistrz Polski w judo, kat. Do 60kg); 
• KS Bombardier (m.in. Mateusz Wąsała – 
awans do Młodzieżowych Mistrzostw Polski 
w Wałczu, Mateusz Sobolewski – awans do 
Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży).   
 
  

Szkolenie najmłodszych 



Dziękuję za uwagę 


